Dimanche 06 avril  : 
CHALLENGE COORE                  Narbonne  (11)   
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Organisation : COORE
Traceur : Claudine Vibert – Corinne Costes
Cartographe : Ray Hulse
chronométrage : sportident-Helga
Fléchage : depuis la rocade de Narbonne
Distances :                                                                  Départs: 
A partir de 10h  jusqu’à 12h

                                                                                                     Fermeture des circuits à 14h00

· Accueil - Départ :   0 m  
· Arrivée - Accueil : 100 m

· Parking - Accueil :  0 m
Cartes : échelle  1/10.000 Norme ISOM

Type de terrain : Alternance de terrains ouverts avec des zones rocheuses, zone forêts et garrigue. Beaucoup de végétation basse. Guêtres conseillées

Inscriptions :
A l’ avance avant le 1er avril 2014 si possible, par courrier ou mail pour impression des cartes :
Jérôme Cavarroc   >>06 84 08 57 83
>> inscription.coore@laposte.net
Tarifs:                      Licenciés

                   non licenciés




18 ans et plus
      
3 euros


               6€
Jeunes 


gratuits
	Circuit
	postes
	distance
	dénivelé
	Temps du vainqueur

	Adulte long
	21
	6.2km
	250
	60 min

	Adulte court
	17
	4.3
	160

	Adulte débutants
	11
	3.1
	100

	enfants
	9
	2.3
	70


Distances






