Consignes de course 

Attention : Certificat médical obligatoire pour tout coureur non licencié et coureur licencié ailleurs qu'en France.

http://ffco.asso.fr/site%20guigui/Autoextract/pages/vie-des-clubs/2009/Certificat%20M%E9dical.pdf
Résultats : cumul de temps sur les 3 épreuves, pas de récompenses

Samedi 11 Février

Organisation : Corbières Orientation Occitanie Raid Evasion (COORE)

Traceur : Luc Chandeysson

Cartographe : Jérôme Cavarroc

chronométrage : sportident

Fléchage : depuis le feu à l'entrée de Capendu

Distances :

· Accueil - Départ : sur place

· Arrivée - Accueil : 800 m

· Parking - Accueil : 0-200 m

Cartes : échelle  1/5.000 Norme ISOM

Type de terrain : Zone urbaine, Terrains ouverts, avec peu de végétation basse en alternance avec des zones de garrigue et forêt.

Particularités du terrain et de la course

par respect pour les agriculteurs, il est interdit de traverser les vignes (même entre 2 rangs) et zones de cultures marquées sur la carte. Vous devez en faire le tour. Il en va de nos futures organisations.

Distances

	Circuit
	postes
	distance
	dénivelé
	catégories



	A
	21
	5.2 km
	250 m
	Adultes confirmés

	B
	15
	4.1 km
	150 m
	Jeunes et adultes débutants

	C
	10
	2.9 km
	70 m
	Enfants 


Samedi 18 Février

Organisation : COORE

Traceur : Jérôme Cavarroc

Cartographe : Ray Hulse

chronométrage : sportident

Fléchage : depuis l'entrée de Conilhac-Corbières

Distances :

· Accueil - Départ : sur place

· Arrivée - Accueil : sur place

· Parking - Accueil : sur place

Cartes : échelle  1/10.000 Norme ISOM

Type de terrain : Terrains ouverts, avec peu de végétation basse en alternance avec des zones de garrigue plus denses. Guêtres conseillées

Particularités du terrain et de la course

par respect pour les agriculteurs, il est interdit de traverser les vignes (même entre 2 rangs) et zones de cultures marquées sur la carte. Vous devez en faire le tour. Il en va de nos futures organisations.

Distances

	Circuit
	postes
	distance
	dénivelé
	catégories



	A
	20
	7.1 km
	130 m
	Adultes confirmés

	B
	9
	4.2 km
	90 m
	Jeunes et adultes débutants

	C
	6
	2.3 km
	40 m
	Enfants 


Samedi 25 Février

Organisation : COORE

Traceur : Jérôme Cavarroc

Cartographe : Ray Hulse

chronométrage : sportident

Fléchage : depuis la sortie d'Autoroute Narbonne ouest, suivre fléchage « La Nautique »

Distances :

· Accueil - Départ : sur place

· Arrivée - Accueil : sur place

· Parking - Accueil : sur place

Cartes : échelle  1/5.000 Norme ISOM

Type de terrain : Terrains ouverts, avec peu de végétation basse et zone marécageuse

 Course de type « one man relais »

Distances

	Circuit
	postes
	distance
	dénivelé
	catégories



	A
	28
	5.8 km
	50 m
	Adultes confirmés

	B
	25
	3.9 km
	40 m
	Jeunes et adultes débutants

	C
	10
	1.6 km
	20 m
	Enfants 


